
 

 

 
  坂井地域交流センター「いねす」で、８~９月に開催される体験教室の受講者を募集いたします。 
  受講希望の方は、お電話でお申込ください（受付電話番号：７２－７６００）。各月とも期日以前の申込みは受付けません。 
  各講座とも定員になり次第受付終了いたします（坂井市内在住の方を優先）。 
 
  【 ８月開催分 受付開始期日 … ７月２４日（火）１０：００から 】 

  
   【 ９月開催分 受付開始期日 … ８月７日（火）１０：００から 】 

   
  （受講される方へお願い） 

都合により、日時・講師の変更、開催中止をすることがありますので、ご了承ください。キャンセルされる場合は、「いねす」まで 
ご連絡ください（キャンセル連絡の有無に関わらず、材料代を頂く場合があります）。各料理教室には、エプロンなどをお持ちください。 

８月 開催日 開催時間 講座内容 講  師 受講料 

1 ２日（木） 10:00~12:00 
地 場 産 食 材 を 利 用 し て … 
旬の食材を使った家庭料理 

 
い ね す 職 員 ７００円 

２ ４日（土） 10:00~11:30 
ハーブ・アロマテラピー教室 

２種類の美肌ハーブで洗顔石鹸作り  
ハーブアロマテラピー講師  

稲葉 美智子 １，２００円

３ １１日（土） 13:30~15:30 
丸岡町に伝わる伝承料理 
「 は っ ぱ ず し 」 を 作 る 

わかなグループ 
山﨑 冨美恵 ７００円 

４ １７日（金） 13:30~16:00 
トールペイント教室 

キャリー用バックに小花を描きましょう 
デコラティブペインティング協会公認講師  

中 村  朱 実 １，３００円

５ １９日（日） 13:30~15:30 
健康志向のスイーツ作り 

キャラメルナッツのタルト【焼き菓子】作り 
調 理 師 

髙 柴  沙 織 １ ． ０ ０ ０ 円 

６ ２４日（金） 10:30~12:30 家 庭 料 理 教 室 
ふくいの食育リーダー 

長谷川 マチエ ７００円 

７ ２５日（土） 13:30~15:30 
パッチワーク教室 
お 魚 の コ ー ス タ ー 作 り 

日本手芸普及協会認定 パッチワーク講師 
浅田 かづ美 １ ． ０ ０ ０ 円 

８ ３１日（金） 10:30~12:30 大麦を使った料理（４品） 
大麦で夏バテ解消（持ち帰り用ミックス粉付）

ふくいの食育リーダー 
重 久  弘 美 ７００円 

９月 開催日 開催時間 講座内容 講  師 受講料 

1 ６日（木） 10:00~12:00 
地 場 産 食 材 を 利 用 し て … 

旬の食材を使った家庭料理 い ね す 職 員 ７００円 

２ ７日（金） 10:00~12:30 
野菜ソムリエ直伝！ 

秋野菜たっぷりおもてなし料理  
ジュニア野菜ソムリエ 

前 田  公 子 １，０００円 

３ ８日（土） 10:00~11:30 
ハーブ・アロマテラピー教室 

か か と ク リ ー ム 作 り 
ハーブアロマテラピー講師  

稲葉 美智子 １，１００円 

４ １４日（金） 13:30~15:30 
編み物教室 

お花のお買い物袋を作ろう（５号鍵針・ハサミ持参） 
ﾆｯﾄﾙｰﾑみ や ご し 

宮 腰  敏 子 １，０００円 

５ ２０日（木） 10:30~12:30 家 庭 料 理 教 室 
（２８日【金】と重複しての申し込みはさけてください） 

ふくいの食育リーダー 
長谷川 マチエ ７００円 

６ ２１日（金） 13:30~16:00 
トールペイント教室 

アンティークプレートに薔薇を描こう 
デコラティブペインティング協会公認講師  

中 村  朱 実 １，８００円 

７ ２８日（金） 10:30~12:30 家 庭 料 理 教 室 
（ ２ ０ 日 【 木 】 と 重 複 し て の 申 し 込 み は さ け て く だ さ い ） 

ふくいの食育リーダー 
長谷川 マチエ ７００円 

 

         【坂井市農業振興課】 

 

 

 

 

 

 

〒919-0542 坂井市坂井町蔵垣内 34-14-1 休館日/毎週月曜日(祝祭日の場合は翌日休館) 

TEL.0776-72-7600(代) FAX.0776-72-7601 ホームページ  http://inesu.jp  

【ホームページ QR コード】 

 
   ホームページにも掲載中！ 


